
おいしい玄米粉「玄米パウダー」の 
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LE GENMAI の玄米パウダー は

４０年以上培った 独自製法

「高温・高圧加工法」
「亜臨界製法」※BAP玄米パウダーのみ

 玄米の栄養成分を極限まで 
 引き出しています

高温高圧釜

「玄米」は、完全栄養食と呼ばれるほど、とても身体に良いものです。

しかし…「正しく炊くのは手間がかかる」、「正しく炊かないとおいしくない」、
「正しく炊かないと栄養吸収できない」、、、

そこで！
LE GENMAI（ルゲンマイ）は、かけるだけ、まぜるだけ、ゆでる
だけ、焼くだけで、玄米の栄養を丸ごと、簡単で美味しく食べられる商品
を多数ご用意し、続けられる「新玄米Life」を応援しています。



玄米粉Brown Rice Powder

LE GENMAI の玄米パウダー は、
国産有機肥料特別栽培米を、独自の技術で高温・高圧で長時間
炊き上げ、パウダー化しています。
抗酸化物質「メラノイジン（※）」が豊富で、腸内環境を整え、過剰
になった活性酸素を抑制する効果が期待できます。

BAP玄米パウダープレミアム 

200g \7,776（税込）

100g \4,212（税込）

ハイグレードな栄養成分  抗酸化力No.1‼

体中の細胞づくりに必須な元素 “ 珪素 ” を豊富に含んだ籾付
玄米のみを、独自の『亜臨界製法』により加工することで抗酸化
物質「メラノイジン」が豊富に産出され、その強力な抗酸化力で
余分な活性酸素を除去。体のサビを予防し若 し々さを保ちます。

・お米 3 合に対し2 gの割合で入れて炊くだけ
・コーヒーにほんの少し加え健康ドリンクとして
・カレーやシチュー、肉料理などに加えるとコクや
   深みを引き出します

玄米パウダー ライト
ときにはゆるやかに

高温・高圧で加工し超微粒子化した玄米＆白ゴマ
パウダーで、やさしく消化吸収されます。
胃腸が弱い方、食欲が落ちている方、赤ちゃんの
離乳食や介護食にもおすすめです。

・お米３合に対し6 gの割合で入れて炊くだけ
・ポタージュ、スムージー、ソース等なめらか
   さの必要な料理にもお使いいただけます。

玄米パウダー ロイヤル 

200g \2,160（税込）

・お米３合に対し6 gの割合で入れて炊くだけ
・焼き菓子、パン、とろみづけ、お肉料理のつなぎ、
   　　　　フライの衣など、小麦粉の代用品として

使いやすさ、人気No.1‼

長時間炊くことで、アミノ酸と糖質が結合して
起こるメイラード反応で出来る茶褐色の物質。

からだ にうれしい 栄養成分

脂質の酸化を防ぐ
コレステロール値を下げる
血糖値を正常にする
腸内環境を整える
細胞を活性化する

抗酸化物質 メラノイジン とは
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※
玄米パウダーご飯
の美味しい炊き方

200g \2,160（税込）

一般財団法人 格付けジャパンによる
科学的な抗酸化力計測(BAP値）にて
最高値をマーク。玄米粉部門で抗酸
化力No.�の認定を受けました。

独自の高温・高圧加工により、玄米の栄養素を余す
ことなく摂り入れられる美味しい玄米パウダーです。
血液力アップやエイジングケアに最適。従来の玄米食
から乗り換える方が続出中。

How to 

まずはココから！
胃腸が弱い方に



美味しさを追求した玄米100%の本格派

玄米フィセル 

グルテンフリーで、おいしく安心・安全に

国産玄米だけを使用し、酸化
や変色を防ぐ独自製法で仕上
げました。玄米 本来の豊かな
風味をいかしたお菓子やパン
が焼き上がります。
小麦粉の代替として、さまざま
なレシピに活用できます。

玄米100%生めん

太麺（３食入(120g×3袋）） \972（税込）

細麺（３食入(120g×3袋）） \972（税込）

細麺（１食入(120g）） \356（税込）

太麺
3食入

細麺
3食入

玄米麺・パンBrown Rice Noodle & Bread

玄米フィセル 3本入り（1ケース）  ￥3,240（税込）
500ｇ  ￥1,188（税込）

LE GENMAI の玄米麺 は、

残留農薬ゼロの国産コシヒカリ玄米100％を使用した生めんです。

生めんならではのモチモチとした打ち立ての食感です！

味も、香りも、食感も、小麦粉パンのよう。
ただただ美味しい。
玄米の挽き方からこだわり、必要最低限の安全な
原材料だけを用いて完成したベーシックな 1 本。
毎日食べられる逸品をぜひご賞味ください。

美味しさを追求した玄米100%の本格派

安心とおいしさのコラボが実現

小麦粉不使用　　特定原材料8品目・特定原材料に準ずる 20品目不使用

玄米めんの
美味しい茹で方

How to 

-BROWNRICE Ficelle-
Produced by LE GENMAI 

玄米フィセル 

砂糖・オイル・合成添加物不使用低GI食品

パンやお菓子を美味しくする玄米 100%

製菓・製パン用玄米粉



厳選Selected Items

南高梅の梅干しのみを長時間煮
て梅の成分や旨味を濃縮し、身
体を温める作用や、解毒や疲労
回復、造血作用などをより引き
出した梅肉ペーストです。

『LE GENMAI セレクト商品シリーズ』は、玄米と
組み合わせることで、さらに栄養の吸収効率を高める自
然食品を厳選したシリーズです。食べ方のバリエーショ
ンを豊かにし、アミノ酸やミネラルバランスを整えます。

三年物梅ぼし
1kg \3,996（税込）

陽梅 （やんばい）

130g   \3,909（税込）

徳用450g \11,880（税込）

四年もの 熟成梅
1kg \11,880（税込）

200g \3,456（税込）

玄米味噌 蔵一 

玄米糀仕込み 純玄米みそ
400g \1,242（税込） 

黒胡麻・キヌア 純玄米みそ
400g \1,308(税込）

甘露醤油 蔵一
360ml \1,080（税込） 

玄米糀と豆麹を杉樽で丸三年発
酵させる独自製法で熟成させま
した。旨味成分やアミノ酸が豊
富で、二つの麹の絶妙なバラン
スが冴える奥深い味わいです。

ミネラルたっぷりのごぼうを
皮ごと高温・高圧で長時間無
水炊きし、ごぼう100%のペー
ストに。ポリフェノール豊富
で、メロンより高い糖度で甘
く美味しいごぼうが腸の働き
をサポートします。

姿煮ごぼうペースト
200g \2,936（税込）

1905 年創 業の老 舗の蔵 元、
大久保醸造店の技が可能に
した 100％玄米味噌。
発酵の工夫とふた夏を超える
長期熟成。合わせ味噌の他、
煮 物、炒 め 物、漬 物、超 熟
成「玄米塩麴」としてもお使
いただけます。

スーパーフード「胡麻」「キヌア」
「玄米」の 3 種を掛け合わせ、
ふた夏かけて熟成させた玄米
味噌。必須アミノ酸など栄養素
が豊富です。合わせ味噌として
深みとコクをプラスしたり、調
味料として和洋中のお料理に少
量加えるのもおすすめです。

梅と赤シソ、塩だけで三年
間漬け込み熟成。塩なれが
進み、深く上品な味わいに
仕上がっています。疲労を
回復させ、血液をきれいに
するクエン酸も豊富です。

原料はすべて国産、品質が保
証された等級品を厳選。仕
込みに生醤油を使い三年熟
成した再仕込み醤油。さらに
追い麹と追い糀を加えた四段
仕込みで、濃厚なコクのある
深い香りと味わいです。

農 薬 も 肥 料 も 一 切 使 用 せ
ず、自然のままに育てた完
熟の南高梅を、室戸沖の海
洋深層水塩で長期熟成しま
した。繊細な薄皮、ゼリー
のごとく柔らかな果肉、芳
醇な香り、塩気と酸味の調
和をお楽しみください。

400g \1,166（税込）

酒精フリー

酒精フリー

酒精フリー


